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1. WSTEP

W wychowaniu chodzi wlasnie o to, azeby cztowiek stawat sie coraz bardziej cztowiekiem, o to, azeby bardziej byt, a nie tylko
wiecej miat; aby wiec poprzez wszystko, co ma, co posiada, umiat bardziej i petniej by¢ czlowiekiem, to znaczy, azeby rowniez umiat
bardziej byc¢ nie tylko z drugimi, ale i dla drugich”

(Jan Pawet Il, Przemowienie w UNESCO 02.06.1980r.)

Praca wychowawcza w Zespole Szkot Budowlano-Ceramicznych w Gliwicach jest priorytetem i ma gtdwnie wspomagac¢ miodego
cztowieka w petnym jego rozwoju, w uksztattowaniu prawego charakteru, we wzrastaniu do odpowiedzialnosci za siebie i za innych oraz
dbaniu o dobro wspdlne w zyciu rodzinnym i spotecznym. Rodzice jednak sg pierwszymi wychowawcami swoich dzieci, nauczyciele
wspomagajg ich wszechstronny rozwoj, a uczen akceptuje siebie i jest otwarty na potrzeby drugiego cztowieka.

Wychowanie to proces wprowadzania wychowankéw w Swiat wartosci, co ma im pomoéc w ich zhierarchizowaniu oraz
odnalezieniu wilasciwego miejsca we wspotczesnym sSwiecie poprzez aktywny udziat w zyciu spotecznym, rodzinnym i zawodowym.
Tak rozumiane wychowanie zakfada integralng formacje cztowieka, obejmujaca sfere fizyczna, psychiczna, spoteczng, jak i duchowa.

Nosnikami wartosci sg autorytety, ktorych nie moze zabrakngC w procesie wychowania. Proces ten jest zatem nieroztgcznie
zwigzany z wptywem o0s6b znaczacych (rodzicow) na postawy i zachowania dzieci. Chcemy wspiera¢ rodzicow naszych ucznidw w
wychowaniu, ktére jest uzupetniane przez dziatania z zakresu profilaktyki. Profilaktyke rozumiemy jako proces wspomagania cziowieka w
radzeniu sobie z trudnosciami zagrazajgcym prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu, a takze ograniczenie i likwidowanie czynnikow

blokujacych i zaburzajgcych zdrowe zycie. Program zawiera profilaktyke skierowang do wszystkich uczniéw i rodzicow, jak i do uczniow
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juz zdiagnozowanych. Wspotczesnie, wychowania i profilaktyki nie da sie od siebie oddzieli¢, poniewaz wychowanie musi sie positkowacé
wiedza, w ktorej zapisane jest doSwiadczenie.

Cele i dziatania profilaktyczne stajg sie zatem wazng czescig szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego. Program
wychowawczo - profilaktyczny w naszej szkole powstat w wyniku doswiadczen w realizowaniu dotychczasowych programow
wychowawczego i profilaktycznego, diagnozy srodowiska szkolnego oraz analizy aktow prawnych.

Realizacja Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego, zgodnie z jego zatozeniami, ma doprowadzi¢ do aktywnego
rozwoju wszystkich sfer osobowosci ucznia i umozliwi¢ mu osiagniecie zamierzonych celéw na miare jego mozliwosci. Zaspokajajgc jego
potrzeby, nauczyciele, a w szczegoélnosci wychowawcy ksztattujg samodzielne myslenie, budujg wzajemne zaufanie, ucza otwartosci na
drugiego cztowieka, wskazujag jak radzi¢ sobie z trudnosciami zagrazajgcymi prawidtowemu rozwojowi, wprowadzaja normy sprzyjajace
postawom etycznym, zdrowemu stylowi zycia bez substancji psychoaktywnych, wypracowujg sposoby radzenia sobie w sytuacjach
kryzysowych, dostarczajg wiedzy o dobrym i zdrowym zyciu, dajg osobiste wsparcie. Program niniejszy przeznaczony jest do realizacji
przez wychowawcow klas (podczas zaje¢ z wychowawcg) we wspoétpracy z nauczycielami wszystkich przedmiotow, pedagogami
szkolnymi, pedagogiem specjalnym, psychologami szkolnymi, pielegniarka szkolng i pozostatymi pracownikami szkoty, w zaleznosci od

potrzeb klasy oraz przy wspotpracy z rodzicami i Srodowiskiem lokalnym.

ZESPOL SZKOE BUDOWLANO-CERAMICZNYCH W GLIWICACH 3



PROGRAM WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY

2. Podstawa prawna

e Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 1997r.

e Ustawa o Systemie Oswiaty z dnia 7 wrze$nia 1991r. wraz z pozniejszymi zmianami

e Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo Oswiatowe (Dz. U z 2017 r. poz. 59)

e Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jednolity Dz. U z 2017 r. poz. 783)

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkofach i
placowkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii (Dz. U poz. 1249)

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogolnego (Dz. U poz. 356)

e statut szkoty

3. Misja szkoty

Zespot Szkot Budowlano-Ceramicznych w Gliwicach to instytucja promujaca najwyzsze wartosci ogolnoludzkie, w ktérej jest

i zawsze bedzie miejsce dla tolerancji, nauki, wspoétpracy i wzajemnego szacunku.

Szkota jako cel nadrzedny przyjmuje wszechstronny rozwoOj ucznia, przygotowujgc go do samodzielnego zycia i w pehni

Swiadomego petnienia rél spotecznych w dorostym zyciu.

Nauczyciele, uczniowie, rodzice i dyrekcja sg dla siebie partnerami w budowaniu pozytywnego klimatu w szkole, ktéry sprzyja

harmonijnemu rozwojowi sfery fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej i duchowej uczniéw.
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Misja szkoly jest ksztatcenie i wychowanie w duchu warto$ci i poczuciu odpowiedzialnosci, mitoSci ojczyzny oraz poszanowania
dla polskiego dziedzictwa kulturowego, przy jednoczesnym otwarciu sie na wartosci kultur Europy i Swiata, ksztattowanie umiejetnosci
nawigzywania kontaktow z réwiesnikami, takze przedstawicielami innych kultur.

Szkota zapewnia pomoc we wszechstronnym rozwoju uczniéw w wymiarze intelektualnym, psychicznym i spotecznym, zapewnia
pomoc psychologiczng i pedagogiczng uczniom.

Misjg szkoly jest uczenie wzajemnego szacunku i uczciwos$ci jako postawy zycia w spoteczenstwie i w panstwie, w duchu
przekazu dziedzictwa kulturowego i ksztattowania postaw patriotycznych, a takze budowanie pozytywnego obrazu szkoty poprzez
kultywowanie i tworzenie jej tradyciji.

Misjg szkoty jest takze przeciwdzialanie pojawianiu sie zachowan ryzykownych, ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za
siebie i innych oraz troska o bezpieczenstwo uczniéw, nauczycieli i rodzicow.

4. Sylwetka absolwenta szkoty

Absolwent Zespotu Szkét Budowlano-Ceramicznych jest cziowiekiem otwartym. Przygotowanym do zycia zawodowego tak, aby
miat szanse odnalezienia sie na rynku pracy i we wspoétczesnym modelu zycia. Zadania te realizowane i ksztalttowane sg przy pomocy
Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego i podstaw programowych.

Nasz absolwent:
v’ jest odpowiedzialny i obowigzkowy,
jest przygotowany merytorycznie do pracy w zawodzie i prezentuje aktywna postawe wobec rynku pracy,
zna zasady etyki zawodowej,
jest dobrze przygotowany do kolejnego etapu ksztatcenia,
dba o swoj rozwdj zawodowy i indywidualny,
charakteryzuje sie zdolnoscig do ciggtego uczenia sie i samodoskonalenia,
cechuje sie kulturg osobista,
przestrzega zasad moralnych,

N N N N N N N

jest wrazliwy, empatyczny, tolerancyjny, bezinteresowny,
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AN N N N N N N

umie dokonywac odpowiednich wyboréw, jest asertywny,

posiada umiejetnosc krytycznego myslenia i korzystania z informacji,

umie rozwigzywac problemy i wspotpracowac w zespole,

jest przygotowany do funkcjonowania w spoteczenstwie demokratycznym,

zna i szanuje historie i kulture narodowa, jest patriota,

jest otwarty na europejskie i Swiatowe wartosci kultury,

umie korzystac z dobr kultury,

dostrzega piekno Swiata i potrafi w sposob odpowiedzialny korzysta¢ z zasobéw Srodowiska naturalnego.

5. Diagnoza sytuacji szkolnej

Diagnoze sytuacji szkolnej opracowano na podstawie analizy informaciji zaczerpnietych z:

dokumentacji szkolnej, dokumentacji Komisji Dyscyplinarnej dla uczniéw,

dokumentacji pedagoga szkolnego,

dokumentacji psychologa szkolnego,

informacji ptynacych od nauczycieli, wychowawcdw i innych pracownikow szkoty o biezacych problemach wychowawczych,
informacji z instytucji wspotpracujgcych ze szkotg (PPP Gliwice, OPS Gliwice, MOPR Gliwice, OIK Gliwice)

obserwacji zachowania uczniow,

frekwencji uczniow,

analizy frekwenciji rodzicéw na zebraniach,

wywiadOow z nauczycielami, rodzicami i uczniami,

ankiety dotyczacej zachowan ryzykownych, czynnikéw ryzyka i czynnikéw chronigcych przeprowadzonej wsréd wychowawcow

W oparciu o powyzsze dane stwierdzono, ze najczesciej podejmowane przez ucznidw naszej szkoty zachowania ryzykowne to :

wagary (17),

natogowe korzystanie z mediéw spotecznosciowych i telefonéw (fonoholizm) (17),
brak zainteresowania naukg (16).

palenie papierosow (11),

wulgaryzmy(14),
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® brak poczucia odpowiedzialnosci za wkasne zachowanie (10)
W poréwnaniu z rokiem ubiegtym nie zmienita sie grupa najczestszych zachowan ryzykownych, natomiast zwiekszeniu ulegta ich
czestotliwos¢. Wprawdzie przeciwdziatanie takim zachowaniom jest uwzglednione w Szkolnym Programie Wychowawczo-
Profilaktycznym i we wszystkich klasach przeprowadzone zostaty lekcje wychowawcze na te tematy, ale skutecznosc tych oddziatywan
jest niska. Obserwowane jest ogolnie obnizenie poziomu kultury osobistej. Uczniowie uzywajg wulgaryzmow w rozmowach miedzy sobg
i w obecnosci nauczyciela. Wazne jest jednak dalsze konsekwentne wspétdziatanie wszystkich pracownikow szkoty w reakcji na
przejawy niskiej kultury osobiste;.
Wagary i brak zainteresowania nauka to zachowania, ktére sg ze soba powigzane i wzajemnie sie wzmacniaja. Mozliwos¢
samodzielnego usprawiedliwiania nieobecnosci przez ucznidow petnoletnich sprzyja wagarom i dziata demotywujgco. Stwarza to u nich
brak odpowiedzialnosci za swoje czyny.
Uczniowie czesto nie widzg zwigzku miedzy teorig a zyciem codziennym. Wazne jest wskazywanie uczniom, jak zdobyta wiedze
stosowac w zyciu codziennym. Dodatkowo komunikacja z rodzicami na temat znaczenia nauki i edukacji moze motywowac uczniow.
Pomimo zakazu uczniowie nagminnie korzystajg z telefonow komoérkowych podczas lekcji. Nie reaguja na uwage zwracang przez
nauczyciela, nie widza nic ztego w swoim zachowaniu. Fonoholizm jest chorobg naszych czaséw. Uczniowie namietnie korzystajg z
telefonow takze podczas przerw, co przektada sie na stabe wiezi spoteczne w klasach. W porozumieniu z Samorzadem Uczniowskim
stworzone zostaly ,Zasady korzystania z telefonow komodrkowych” , sale lekcyjne wyposazone zostaty w segregatory na telefony.
Niestety nie poprawito to sytuacji, nie wszyscy nauczyciele sg konsekwentni w zobowigzywania uczniow do odkitadania telefonéw do
segregatorow..
Coraz wiecej uczniow korzysta z papierosOw elektronicznych i podgrzewaczy tytoniu traktujgc te urzadzenia jako nieszkodliwe i
prowadzace do likwidacji natogu. Dotyczy to takze ucznidéw klas I. Czesto korzystanie odbywa sie za zgoda i wiedzg rodzicéw. Pomocny
bytby staty monitoring miejsc wokoét szkoty, w ktérych uczniowie gromadza sie podczas przerw. Dodatkowo, od ubiegtego roku
szkolnego narasta korzystanie ze snuséw.
Nalezy zintensyfikowaC dziatania wychowawcze i informacyjne, szczegdlnie jesli chodzi o elementarne zachowania grzecznosciowe.
Mozna to zrobi¢ poprzez obowigzkowe lekcje wychowawcze na te tematy we wszystkich klasach, wspotprace z rodzicami i instytucjami
zewnetrznymi, pedagogizacje rodzicéw. Najlepsze efekty przyniesie prawdopodobnie oddziatywanie rowiesnicze np. poprzez akcje
samorzadu szkolnego promujgce postawy pozytywne oraz pedagogizacja rodzicow.
Znacznemu obnizeniu w stosunku do roku ubiegtego ulegto spozywanie napojow energetycznych . Obecnie zachowanie to zgtasza 1
wychowawca, a w roku ubiegtym 5.
Spadek spowodowany jest zakazem spozywania tych napojow na terenie szkoty, ktory wprowadzony zostat w ubiegtym roku szkolnym.
Na niezmiennym poziomie w stosunku do roku ubiegtego pozostajg takie zachowania jak:

e niski poziom kultury osobistej (7)
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e naduzywanie alkoholu (4)
Tematyka powyzszych zachowan jest uwzgledniona w Szkolnym Programie Wychowaczo - Profilaktycznym. Poniewaz wystepujg one w
niewielu klasach, to mozna zostawi¢ do decyzji wychowawcy Kklasy czestotliwoS¢ poruszania tych zagadnien na lekcjach
wychowawczych. Wychowawca takze podejmie decyzje czy potrzebne mu bedzie wsparcie specjalistow lub instytucji zewnetrznych.
W tym roku, podobnie jak w roku ubiegtym, tylko w jednej klasie zaobserwowano stosowanie srodkéw psychoaktywnych. W ostatnich
latach organizowane byly warsztaty dla mtodziezy dotyczace profilaktyki uzaleznien i najwyrazniej przyniosty one oczekiwany skutek.
Mozna zaobserwowaé zwigzek najczesciej podejmowanych zachowan ryzykownych z czynnikami ryzyka, na ktére narazeni sg
uczniowie. Zaobserwowane czynniki mozna podzieli¢ na dwie grupy:

» wewnetrzne, ktérym szkota moze przeciwdziatac lub je modelowac ,

» zewnetrzne, na ktére ma niewielki wptyw.
Czynniki wewnetrzne to:

® trudnosci w nauce (15),

® nieumiejetnosc radzenia sobie w sytuacjach trudnych i podatnosé¢ na stres (11),

® pasywne formy spedzania wolnego czasu (9),

® wycofanie, nieumiejetno$¢ nawigzania kontaktow rowiesniczych (9)

® brak umiejetnosci przeciwstawiania sie presji grupy (8),
Coraz wiecej uczniow ma trudnosci w nauce. Zwigzane jest to z problemami w koncentracji uwagi, brakiem motywacji i niskg frekwencja.
Zauwazalna jest takze staba kondycja psychiczna miodziezy. Obserwowany jest zanik kontaktow spotecznych wsrod uczniow. Podczas
przerw nie rozmawiajg ze sobag tylko sg ,Zanurzeni” w swoich telefonach komdrkowych. Powoduje to wyobcowanie, problem z
powstaniem wiezi. Za tym idzie podatno$¢ na stres i bark umiejetnosci przeciwstawiania sie presji grupy. Rozwigzaniem moze by¢
proponowanie aktywnych formy spedzania wolnego czasu podczas wycieczek szkolnych w ciekawe miejsca, organizowanie uroczystosci
szkolnych jak np. Dzieh Sportu w Dniu Dziecka itp. Co w efekcie prowadzi do integracji zespotéw klasowych i spotecznosci szkolnych.
Dziatania szkoty powinny by¢ w tym temacie wspomagane przez rodzicow. Na pewno pomocna bedzie pedagogizacja rodzicoOw w tej
sprawie podczas zebran.
Duzg role w integracji spotecznosci szkolnej odegraty w biezgcym roku szkolnym Samorzad Szkolny i Szkolne Koto Wolontariatu, ktére
zaangazowaly uczniéw w prace na terenie szkoty (malowanie korytarzy i sal lekcyjnych, budowa pergoli przy szkole)
Odpowiednio dobrana tematyka lekcji wychowawczych, a takze spotkania i warsztaty ze specjalistami powinny wptyngC korzystnie
umiejetnos¢ radzenia sobie w sytuacjach trudnych i nawigzywanie kontaktéw rowiesniczych.. W przypadkach indywidualnych mozna
zaproponowac uczniowi lub jego rodzicom skorzystanie z pomocy psychologa szkolnego lub instytucji zewnetrznych.
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W kwestii umiejetnosci przeciwstawiania sie presji grupy nalezy rozwija¢ u uczniow asertywnos¢, aby potrafili wyraza¢ swoje poglady i
podejmowaé¢ samodzielne decyzje nie podporzadkowujac sie negatywnej presji. Przynalezno$¢ do grupy réwiesniczej jest waznym
elementem rozwoju, ale rownoczesnie warto ksztattowac umiejetno$¢ zachowania wtasnej tozsamosci i nieustepowania pres;ji.
Trudnos$ci w nauce mozna niwelowa¢ poprzez dostosowywanie wymagan, wzmocnienia pozytywne czy wprowadzanie pomocy
kolezenskiej w nauce. Nalezy monitorowac uczniow stabych, zobowigzywac¢ do systematycznosci i nadrabiania zalegtoSci.
Czynniki zewnetrzne:

® konflikty w rodzinie, rozpad rodziny (13),

® nieprawidtowa realizacja rol rodzicielskich (brak granic i konsekwenciji) (12),

® przyzwolenie rodzicow na zachowania ryzykowne (12)
Na te czynniki szkota ma niewielki wptyw. Mozna zmniejsza¢ ich nasilenie poprzez budowanie atmosfery zaufania, pedagogizacje
rodzicow, rozmowy indywidualne z uczniami i rodzicami, wtasciwe dziatania wychowawcéw, pedagogdéw i psychologow szkolnych.
Wchodzenie w role powiernika powinno doprowadzi¢ do zwiekszenia poczucia bezpieczenstwa u uczniow.

Obecnos¢ w zyciu ucznia czynnikdw chronigcych ostabia dziatanie czynnikéw ryzyka, a tym samym zmniejsza prawdopodobienstwo
wystepowania zachowan ryzykownych. Wsrdd naszych uczniéw najczesciej wystepujace czynniki chroniace to:

® aktywne uprawianie sportu (12),
stabilna rodzina (12),
przynaleznosc¢ do pozytywnej grupy réwiesniczej (12)
poczucie wiasnej wartosci i skutecznosci (12)
dobre relacje z nauczycielami i innymi uczniami (10),

® optymizm zyciowy ((10),
Wyniki pokazuja, ze bardzo duze znaczenie ma system wartosci wyniesiony z domu rodzinnego. Stabilna rodzina daje dziecku zaplecze,
z ktérego moze czerpac w trudnych momentach. Takie wsparcie przyczynia sie do optymizmu zyciowego.
Dobre relacje w grupie réwiesniczej i w otoczeniu wzmacniajg poczucie wlasnej wartosci i skutecznosci.
Dobre relacje miedzy uczniami i nauczycielami tworzg bezpieczne Srodowisko, w ktérym uczniowie nie bojg sie zadawaé pytan czy
popetnia¢ btedéw. To z kolei sprzyja efektywnemu procesowi edukacji. Warto, aby nauczyciele dbali o otwartg i akceptujgca atmosfere, w
ktérej uczniowie czujg wsparcie i mogg swobodnie wyraza¢ swoje watpliwosci i potrzeby. Dziatania integrujgce sprzyjaja powstawaniu
wiezi spotecznych, ktére sg wazne dla rozwoju nastolatkOw.
Nalezy wzmacnia¢ czynniki chronigce poprzez budowanie pozytywnych relacji uczen-uczen, nauczyciel-uczen. W zespotach klasowych
dbac o dobrg atmosfere, integrowac zespdl, promowac postawy wspierajgce i kolezenskie. Uksztattuje to wkasciwg postawe uczniowska i
zyciowa.
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Przyjazne $rodowisko szkolne, promujace aktywno$c¢ i zaangazowanie przyczyni sie do zmniejszenia znaczenia czynnikOw ryzyka i
obnizy che¢ podejmowania zachowan ryzykownych przez uczniéw.

W celu zdiagnozowania potrzeb rodzicéw w zakresie wychowania i profilaktyki zostata przeprowadzona wsréd nich stosowna

ankieta.
W oparciu o wyniki ankiety stwierdzono, ze wedlug rodzicow nalezy szczegdélny nacisk potozy¢ na nastepujace aspekty pracy
wychowawczo-profilaktycznej:

DN N N NI N NI NN

uswiadamianie konsekwencji uzywania srodkow psychoaktywnych,

propagowanie zdrowego stylu zycia, znaczenie aktywnosci fizycznej,

budowanie pozytywnych relacji kolezeriskich, zapobieganie agresji, mobbingowi,

poszanowanie praw cztowieka i godnosci ludzkiej,

budowanie motywacji do nauki,

umiejetnosc¢ radzenia sobie z problemami,

znajomosc¢ sposobdéw rozwigzywania konfliktéw i ich stosowanie,

uwrazliwienie mtodziezy na niesienie pomocy stabszym i pokrzywdzonym - empatia, wolontariat.

6. Ceremoniat szkolny, state uroczystosci i wydarzenia o charakterze wychowawczym
I kulturalnym

Do kalendarza wydarzen i uroczystosci w naszej szkole na state wpisane sg :

<

AN NI N N N N Y U N NN

Uroczyste rozpoczecie roku szkolnego — wrzesien

Dni integracyjne klas pierwszych — wrzesien

Pasowanie na ucznia ZSB-C — wrzesien

Obchody Dnia Edukacji Narodowej — pazdziernik

Akademia z okazji Swieta Niepodlegto$ci — listopad

Klasowe mikotajki — grudzien

Wigilia szkolna — dzien tradycji i zwyczajéw Swigtecznych — grudzien
Studnidéwka — uroczysty bal klas maturalnych -styczen

Targi Edukacyjne w Gliwicach - luty

Walentynki — szkolny koncert zyczen - luty

Turniej Budowlany "Ztota Kielnia" — styczen /luty

Narodowy Dzieri Pamieci Zotnierzy Wykletych — apel szkolny — marzec
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NN N N N NI

AN

Rekolekcje Wielkopostne marzec/kwiecien

Dzien Europejski i Regionalny — kwiecien

Olimpiada budowlana BUDUJ Z PASJA — etap regionalny - kwiecien

Uroczyste pozegnanie klas maturalnych — kwiecien

Obchody Dnia Flagi i rocznicy Konstytucji 3 Maja — maj

Akcje krwiodawstwa - catoroczna wspotpraca z Regionalnym Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Katowicach.

Akcje Szkolnego Kota Wolontariatu — wspotpraca z Domem Opieki Spotecznej, Caritasem, przedszkolami miejskimi, Swietlicami
socjoterapeutycznymi w Gliwicach.

Dzien Sportu - wrzesien

Uroczyste zakonczenie roku szkolnego — czerwiec

Wszystkim uroczystosciom szkolnym towarzyszy poczet sztandarowy szkoly i uczestnicy uroczystosci wspolnie Spiewajg hymn
panstwowy.

7. Ewaluacja

Metody i formy wykorzystywane w ewaluacji Szkolnego Programu Wychowawczo - Profilaktycznego sg nastepujace:

anonimowe ankiety dla uczniéw, rodzicow i nauczycieli,

rozmowy z uczniami, rodzicami, pedagogiem, psychologiem oraz nauczycielami,
analiza wynikow w nauce i zachowaniu (przeprowadzana semestralnie),

analiza frekwencji (przeprowadzana semestralnie),

analiza osiggniec pracy pozalekcyjnej ucznia,

analiza czytelnictwa,

analiza osiggniec sportowych,

obserwacja ucznia w réznych sytuacjach,

interesowanie sie losami absolwentow.
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Osoby odpowiedzialne za przeprowadzenie, opracowanie i ewaluacje procesu wychowania i wyciggniecie wnioskéw do dalszej pracy:
e dyrektor szkoty,
e zespot wychowawczy,
e pedagog szkolny,
e psycholog szkolny,
e Rada Rodzicow,

e 0soby wyznaczone przez dyrektora.

Ewaluacje przeprowadza sie co najmniej raz w roku i jej wyniki przedstawione sg Radzie Pedagogicznej oraz brane pod uwage

we wprowadzaniu zmian w Szkolnym Programie Wychowawczo —Profilaktycznym na kolejny rok szkolny.
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8. PLAN DZIALAN WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNYCH

Obejmuje dziatania podejmowane wobec wszystkich uczniow Zespotu, nauczycieli i rodzicow

SFERA FIZYCZNA

Cele szczegétowe

Zadania

Formy i metody pracy

Wykonawcy

Znajomosc i stosowanie
zasad zdrowego zywienia

a) zapoznanie ze skladnikami pozywienia, ich rolg w
organizmie, zapotrzebowaniem w zaleznosci od pory
roku i etapu rozwojowego,

b) zapoznanie ucznidéw z réznymi dietami
(wegetarianizm, weganizm, frutarianizm i innymi),

C) promowanie zdrowej zywnosci,

d) zapoznanie ucznidw i rodzicow ze skutkami ziego

lekcje wychowawcze,
lekcje przedmiotowe,
lekcje edukacji zdrowotnej,
spotkania ze specjalistami

Nauczyciele przedmiotow,
nauczyciel biologii, chemii,
edukacji prozdrowotnej

i WF,

wychowawcy klas,
pracownicy Sanepidu,
pielegniarka szkolna,

odzywiania oraz problemami zaburzen odzywiania specjalisci
(anoreksja, bulimia, otytos¢),
e) oddziatywanie na organizm suplementow diety i
napojow energetycznych
Znaczenie aktywnoSci a) zapoznanie ucznidw ze znaczeniem aktywnosci lekcje wychowania Nauczyciele WF,

fizycznej.

fizycznej i jej wptywu na zdrowie fizyczne i
psychiczne ,

b) wytworzenie nawyku podejmowania aktywnosci
fizycznej,

c) promowanie aktywnos$ci sportowej — zapewnienie
uczniom aktywnego udziatu w r6znorodnego typu
zawodach sportowych na roznych szczeblach,

d) wskazanie ro6znych mozliwosci organizacji czasu
wolnego poprzez aktywnosc fizyczna,

e) promowanie aktywnosci fizycznej podczas
wycieczek i imprez szkolnych,

f) promowanie osiggnie¢ sportowych uczniow
(prezentacje w gablotach, na stronie internetowej
szkoty, facebook, stypendia za wyniki sportowe)

g) znaczenie nawyku aktywnosci fizycznej szczegolnie
w sytuacjach kryzysowych

fizycznego,

lekcje wychowawcze,
lekcje edukaciji zdrowotnej,
spotkania ze

specjalistami,

wycieczki klasowe,
festyny szkolne

szkolny dzien sportu.

wychowawcy klas,
nauczyciel WDZ,
nauczyciele przedmiotéw,
nauczyciele edukacji
zdrowotnej

Ksztaltowanie umiejetnosci
efektywnego wykorzystania

a) zapoznanie ucznidow z mozliwo$ciami organizowania

czasu wolnego,

lekcje wychowawcze,

wycieczki klasowe,

Wychowawcy klas,

nauczyciele przedmiotéw,
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czasu wolnego

b) zapoznanie uczniéw z technikami organizaciji i
planowania czasu wolnego,

c) uswiadamianie korzysci wynikajacych z organizaciji
czasu,

d) propagowanie wsrdd ucznidow aktywnych sposobow

spedzania czasu wolnego,

e) ukazanie korzysci z czytania ksigzek

warsztaty z pedagogiem szkolnym,
warsztaty z bibliotekarka szkolna,
szkolne konkursy czytelnicze,
warsztaty ze specjalistami

bibliotekarka

UsSwiadamianie zasad
higieny

a) przypomnienie zasad:

codziennej higieny uwzgledniajgcej okres
rozwojowy miodziezy,

higieny jamy ustnej i profilaktyki
stomatologicznej,

b) usSwiadamianie uczniom powigzan pomiedzy
brakiem
higieny a wzrostem zachorowan na choroby

epidemiologiczne, np. zéttaczka typu A, COVID

c) ksztaltowanie doznan estetycznych zwigzanych
z zachowaniem porzadku w bliskim otoczeniu (sala
lekcyjna, warsztaty) oraz w ujeciu globalnym (np.
srodowisko przyrodnicze),

d) ksztalttowanie odpowiedzialnosci za mienie szkoly i
Srodowisko naturalne,

e) uSwiadomienie roli zachowania proporcji pomiedzy
nauka, wypoczynkiem i snem

f)promowanie higieny cyfrowej i bezpiecznego
poruszania sie w sieci

g)ksztattowanie umiejetnosci krytycznego myslenia i
odpowiedzialnego korzystania ze sztucznej inteligencji

Lekcje wychowawcze,

lekcje biologii,

lekcje chemii,

lekcje WF

akcje i programy profilaktyczne,
akcja Sprzatanie Swiata,
spotkania ze specjalistami,
ulotki i plakaty

Wychowawcy,
nauczyciele edukacji
prozdrowotnej,
nauczyciele przedmiotéw,
pielegniarka szkolna

Dostarczanie rzetelnych
informaciji na temat
konsekwencji uzywania
Srodkow psychoaktywnych,
skutkow zachowan

a) zapoznanie uczniow z wptywem uzywek i Srodkow
psychoaktywnych na organizm czlowieka oraz
konsekwencjami natogu,

b) uswiadamianie przebiegu procesu uzaleznienia,

obalenie mitow dotyczacych uzywek i Srodkow

Warsztaty prowadzone przez
instytucje zewnetrzne ,
pogadanki,

akcja informacyjna na temat

szkodliwosci palenia w formie

Nauczyciele
przedmiotow,
nauczyciel WDZ
wychowawcy klas,

pielegniarka szkolna
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ryzykownych

psychoaktywnych,

c) organizowanie zaje¢ dotyczacych przyczyn

i konsekwencji uzywania srodkow psychoaktywnych
i uzywek we wspotpracy z instytucjami
specjalistycznymi,|

d) przedstawianie korzysci wynikajgcych z braku
uzaleznien,

e) dostarczenie rodzicom informacji o przyczynach

i objawach uzywania srodkow psychoaktywnych i
uzywek,

f) przekazanie uczniom i rodzicom informacji na temat
osrodkow i instytucji Swiadczacych pomoc osobom
eksperymentujacym i uzaleznionym,

g) w przypadku stwierdzenia uzywania przez ucznia
substancji psychoaktywnych zawarcie kontraktu z
uczniem i rodzicem i skierowanie do specjalistycznej
instytucji ( np. program FreD goes net realizowany
przez OPILU Zabrze)

h) organizowanie spektakli i zajec profilaktycznych,
i) realizacja programow profilaktycznych przez
instytucje zewnetrzne -

) warsztaty dla uczniow w ramach programu

“Nie daj sie wciggna¢. MOW DO MNIE - #TokTuMi
dotyczgcego zagrozen zwigzanych z mechanizmami
hazardowymi i okotohazardowymi obecnymi w
Srodowisku cyfrowym

k) doskonalenie kompetencji nauczycieli w zakresie
rozpoznawania wczesnych objawéw uzywania srodkéw
psychoaktywnych oraz podejmowania interwencji
profilaktycznej,

I) doskonalenie kompetencji nauczycieli w zakresie
profilaktyki uzywania srodkow psychoaktywnych

ulotek i plakatow,
comiesieczne akcje profilaktyki
antynikotynowej organizowane
przez samorzad szkolny,
prelekcje podczas zebran z
rodzicami,

lekcje wychowawcze,

lekcje przedmiotowe,
spotkania indywidualne,
konsultacje ze specjalistami,
warsztaty z pracownikami PSSE
Gliwice,

szkolenia w ramach WDN,

pedagog szkolny,
psycholog szkolny,
pracownicy PSSE Gliwice
samorzad szkolny,
specjalisci

Warsztaty prowadzone
przez instytucje zewnetrzne
Warsztaty prowadzone
przez fundacje Mentalnie
Réwni

Zapewnienie poczucia
bezpieczenstwa uczniow w
Srodowisku szkolnym

a) zaznajomienie z systemem alarmowym oraz z
zasadami postepowania po jego ogtoszeniu w razie
zagrozenia zdrowia i zycia,

b) zaznajomienie z procedurami bezpieczenstwa

obowigzujgcymi na terenie placowki,

Lekcje edukacji dla
bezpieczenstwa,
lekcje biologii,
lekcje WF,

lekcje przedmiotowe,

Nauczyciele przedmiotow,
wychowawcy klas,
funkcjonariusze Strazy
Miejskiej,

specjalisci,
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C) zaznajomienie z procedurami postepowania w
sytuacji zaistnienia wypadku ucznia,

d)ksztattowanie i doskonalenie umiejetnosci udzielania
pierwszej pomocy przedmedycznej — warsztaty
prowadzone przez funkcjonariuszy Strazy Miejskiej w
Gliwicach,

f) przeprowadzenie anonimowej ankiety na temat
poczucia bezpieczenstwa na terenie placowki,

g) prowadzenie statego monitoringu terendw
wewnetrznych i zewnetrznych szkoty,

h) dyzury nauczycieli na terenie szkoty podczas przerw
i) stosowanie zapiséw Standardéw Ochrony
Matoletnich

lekcje wychowawcze,
warsztaty Strazy Miejskiej.

pedagog szkolny,
Samorzad Szkolny

SFERA PSYCHICZNA

Budowanie wsrod uczniow
motywacji do nauki

a) organizowanie warsztatéw dotyczacych motywacji i
organizacji nauki we wspotpracy z Poradnig
Psychologiczno-Pedagogiczng w Gliwicach

b) zapoznawanie uczniéw z efektywnymi metodami
uczenia sie

c) wskazywanie korzysci wynikajgcych ze zdobycia
atrakcyjnego zawodu;

d) zapoznanie ucznidw z konsekwencjami braku
wyksztatcenia,

e) ksztaltowanie aktywnej postawy wobec rynku pracy
oraz rozwijanie przedsiebiorczosci.

f) organizowanie pomocy dla uczniéw stabych w
ramach edukacji rowiesniczej,

g) promowanie osiggnie¢ uczniow (prezentacje w
gablotach, na stronie internetowej szkoty, facebook,
stypendia za dobre wyniki w nauce)

h) wskazywanie powigzah pomiedzy posiadanym
wyksztatceniem a dalszg drogg zawodowa i zyciowa,
h) aktywizacja uczniow na lekcjach poprzez stosowanie
poprawnych metodycznie nowoczesnych technologii i
sztucznej inteligencji

Warsztaty,

pogadanki,

lekcje wychowawcze,
rozmowy indywidualne.

Wychowawcy klas,
pedagog szkolny,
psycholog szkolny,
cztonkowie samorzadéw
klasowych,

specjalisci

Budowanie pozytywnych
relacji kolezenskich,

a) zajecia integracyjne w klasach pierwszych
b) gry i zabawy interakcyjne podczas warsztatéw z

Warsztaty integracyjne dla
uczniow Klas |,

Wychowawcy klas,

pedagog szkolny,
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zapobieganie agresiji,
mobbingowi

pedagogiem i psychologiem szkolnym,

c) ksztattowanie umiejetnosci rozwigzywania
konfliktéw, budowania poczucia wtasnej wartosci,
asertywnosci, komunikacji interpersonalnej,

d) wycieczki klasowe i przedmiotowe,

e) znaczenie pozytywnych relacji kolezenskich i
wspotpracy z osobami korzystajgcymi z nauczania
indywidualnego,

f) udziat uczniéw w akcjach promujacych wiasciwe
postawy wobec siebie i otoczenia,

g) konsekwentne reagowanie na wszelkie przejawy
agresji w szkole ze szczegdlnym naciskiem na
przemoc rowiesniczg

h) rozmowy indywidualne pedagoga i psychologa
szkolnego z ofiarami i sprawcami przemocy,

) promowanie postawy tolerancji wobec innosci

( réznice wyznaniowe, kulturowe, narodowosciowe).
k)Tydzieh Przeciwdziatania Przemocy Réwiesniczej

pogadanki,
spektakle profilatyczne
lekcje wychowawcze,

uroczystos¢ pasowania na ucznia

ZSB-C klas |,
rozmowy indywidualne,

akcje okolicznosciowe angazujace

uczniow _
Szkolny Dzien Zyczliwosci

psycholog szkolny
specjalisci

Umiejetnosc¢ radzenia
sobie z problemami

a) dostarczanie uczniom wiedzy na temat sposobéw
radzenia sobie z problemami,

b) znaczenie postawy otwartosci na korzystanie z
pomocy innych i pomocy specjalistow w sytuacjach
trudnych i kryzysowych,

c) wskazywanie uczniom majgcym problemy i ich
rodzicom pozaszkolnych instytucji pomocowych,

d) w uzasadnionych przypadkach realizacja procedury
Niebieskiej Karty,

e) organizowanie doraznej pomocy rzeczowej,
materialnej lub organizacyjnej w sytuacjach trudnych i
kryzysowych,

f) wspotpraca z Osrodkiem Interwencji Kryzysowej w
Gliwicach,

g)w uzasadnionych przypadkach uruchamianie
procedur zapisanych w Standardach Ochrony
Matoletnich,

Spotkania indywidualne,
lekcje wychowawcze,
pogadanki z
przedstawicielami
instytucji pomocowych

Wychowawcy klas,
pedagog szkolny,
psycholog szkolny,
przedstawiciele instytuciji
pomocowych

Uwrazliwianie na
zagrozenia wspotczesnego
Swiata

a) przekazywanie uczniom i rodzicom informacji na
temat uzaleznien behawioralnych (internet,

zakupoholizm, hazard, gry komputerowe, telefon) i

Lekcje wychowawcze,
zajecia z pedagogiem

szkolnym,

Nauczyciele,
wychowawcy klas,

nauczyciel WDZ,
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konsekwenciji dla os6b uzaleznionych i ich otoczenia
(Kampania "Nie daj sie wciagng¢ - Mow Do Mnie -
#TokTuMi", realizowanej przez Fundacje Mentalnie
Réwni.)

b) udziat uczniéw w akcjach zwracajacych uwage na
wiasciwg komunikacje w sieci,

c) prowadzenie edukacji wsréd ucznidéw, rodzicow i
nauczycieli na temat przyczyn i objawdw zaburzen
jedzenia, nerwic, depresji, samobojstw wsrod
miodziezy

d)obchodzenie w szkole ogoélnoswiatowych dni
dotyczacych uzaleznien i AIDS,

e) plakaty, filmy edukacyjne, gazetki, tematyczne,
broszury, ulotki informacyjne o tematyce
profilaktycznej,

f) zwracanie uwagi na zagrozenia wynikajace z
korzystania z mediow spotecznosciowych (stalking,
seksting, ,hejt"), dbalo$¢ o wizerunek w sieci

g) wytwarzanie umiejetnosci krytycznej analizy tresci
uzyskanych w Internecie i przy pomocy Al

prelekcje,

spotkania ze

specjalistami,

udziat w akcjach i

kampaniach spotecznych
spotkania z psychologiem Fundacji
Mentalnie Rowni — on-line

pielegniarka szkolna,
pedagog szkolny,
psycholog szkolny
specjalisci

korzystanie z zasobow
Zintegrowanej Platformy
Edukacyjnej

Dbatos¢ o zdrowie
psychiczne

a) przekazywanie uczniom i rodzicom wiedzy na temat
przyczyn i objawow nerwic, depresji i zaburzen
psychicznych,

b) rozwijanie kompetencji nauczycieli i w zakresie
promocji zdrowia psychicznego,

C) zapewnienie pomocy psychologiczno-pedagogiczne;j
odpowiednio do rozpoznanych potrzeb uczniow, w tym
udzielanie pomocy w stanach kryzysu psychicznego
(we wspotpracy ze specjalistami),

d) wytwarzanie postawy empatycznej wobec
problemow psychicznych innych oséb, wsparcie w
kryzysach psychicznych,

e) edukacja medialna: zajecia poswiecone
oddziatywaniu medidow pozwalajgce uczniom krytycznie
ocenia¢ destrukcyjne wzorce medialne wywotujace
niezadowolenie z wtasnego wygladu, poczucie winy i
wstydu; demaskowanie rzeczywistych, intencji reklam i
zawartych w nich manipulaciji,

Lekcje wychowawcze,
lekcje przedmiotowe,
spotkania z pedagogiem
szkolnym,

spotkania z psychologiem
szkolnym,

spotkania ze
specjalistami,
wspotpraca z PPP
Gliwice,

szkolenia WDN

Akcja ,BHP Glowy”

Wychowawcy Klas,
nauczyciele biologii,
pedagog szkolny,
psycholog szkolny,
specjalisci,
instytucje
zewnetrzne
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f) rozwijanie umiejetnosci krytycznej oceny informacji
stworzonych przez sztuczng inteligencje z naciskiem
na konstruktywne wykorzystywanie tego narzedzia.
€) pomoc uczniom poprzez: wsparcie ze strony
nauczycieli i specjalistéw, w zakresie podniesienia
Swojej samooceny, uczenie umiejetnosci
psychologicznych i spotecznych, ktére pozwolg im
radzi¢ sobie ze stresem i budowac dobre relacje z
otoczeniem;

f) znaczenie dobrych relacji z otoczeniem oraz
podtrzymywania tych relacji w réznych sytuacjach
kryzysowych)

g)Obchody Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego

Wspieranie ucznia w
rozwoju i dostosowywanie
form i metod pracy do
indywidualnych potrzeb
ucznia

a) rozpoznawanie i ksztattowanie uzdolnien i
zainteresowan uczniow,

b) pobudzanie do tworczego myslenia,

c) motywowanie uczniéw do wykorzystania
skutecznych technik przyswajania wiedzy —
ksztattowanie sprawnego umystu,

d) zachecanie uczniéw do udziatu w olimpiadach i
konkursach miedzyszkolnych i szkolnych,

e) ksztaltowanie umiejetnosci samorozwoju i
poszerzania wiedzy w oparciu o zasoby biblioteki,
Internetu i Srodki masowego przekazu,
fl\wspieranie aktywnos$ci poznawczej uczniow

g) rozwijanie umiejetnosci krytycznej analizy informacji
dostepnych w Internecie.

Lekcje przedmiotowe,

lekcje wychowawcze,
warsztaty ze specjalistami,
warsztaty prowadzone przez
trenerow Centrum 3.0

Wychowawcy Klas,
nauczyciele przedmiotéw,
specjalisci i trenerzy z
instytucji zewnetrznych

Rozwijanie zainteresowan
uczniow poprzez
promowanie i wspieranie
rozwoju czytelnictwa

c) przedstawienie uczniom i rodzicom korzysci
wynikajacych z czytania ksigzek

b) ankieta czytelnicza

c)konkurs na recenzje ksigzki;

d) obchody Miedzynarodowego Miesigca Bibliotek
Szkolnych;

e) akcja ,\Wypozycz ksigzke na Swieta”

f) obchody Dnia Narodowego Czytania

lekcje biblioteczne,
lekcje wychowawcze,

Nauczyciel bibliotekarz,
wychowawcy klas,
nauczyciele,

samorzad szkolny

SFERA SPOLECZNA

Szerzenie wsrdd miodziezy

a) zapoznanie uczniow z dokumentami regulujgcymi

Lekcje wychowawcze i

Wychowawcy klas,
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znajomosci prawa i
wyrabianie nawyku jego
poszanowania

prace szkoty m in. ze Statutem Szkoty (z akcentem na
prawa i obowigzki ucznia), zasadami oceniania, z
procedurami obowigzujacymi na terenie szkoty;
systemem nagrdd i kar, rola Komisji Dyscyplinarnej,
b) spotkania klas | z Policjg na temat
odpowiedzialnosci karnej nieletnich oraz Standardami
Ochrony Matoletnich,

c) godziny wychowawcze dotyczgce obowigzkdéw
ucznia i odpowiedzialnosci za ich lekcewazenie,

d) w razie zaistnienia sytuacji problemowej na terenie
szkoty, konsekwentne postepowanie zgodne z
,Procedurami postepowania w sytuacjach
kryzysowych”,

e) konsekwentne stosowanie nagrod i kar zgodnie z
regulaminem szkoty (punktowy system oceny
zachowania)

f) lekcje historii, WOS, dotyczgce praw cztowieka,

g) aktualizowanie zapiséw prawa wewnatrzszkolnego
przy wspétudziale przedstawicieli samorzadu
uczniowskiego,

h) uswiadamianie uczniom roli i adekwatnego
stosowania Standardéw Ochrony Matoletnich w
sytuacjach trudnych i kryzysowych

i) znaczenie stosowania sie do przepisow i zasad
postepowania w kontekscie odpowiedzialnosci za
zdrowie swoje i innych na przyktadzie przestrzegania
przepiséw ruchu drogowego itp.

przedmiotowe,

spotkanie z funkcjonariuszami
Policji

lekcje wychowawcze dotyczgce
bezpiecznego zachowania sie w
sytuacjach zagrozenia

dyskusja

nauczyciele przedmiotéw,
funkcjonariusze Policji i
Strazy Miejskiej

Prawnicy z instytucji
zewnetrznych

Troska o realizacje
obowigzku nauki —
przeciwdziatanie wagarom
oraz dbanie o dyscypline

a) systematyczne sprawdzanie obecnosci na kazdej
lekcii,

b) zgodne z procedurami rozliczanie opuszczonych
godzin lekcyjnych i stosowanie kar wynikajgcych ze
Statutu Szkoty

c) wspotpraca z Wydziatem Edukacji Urzedu
Miejskiego w Gliwicach w sprawie realizacji obowigzku
nauki przez nieletnich,

d) prowadzenie ciekawych lekcji metodami
aktywizujgcymi,

e) punktualne zaczynanie i kohczenie lekcji,

Lekcje przedmiotowe,
lekcje wychowawcze,
konsultacje,

zajecia dodatkowe

Nauczyciele,
wychowawcy klas,
pedagog szkolny
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f) spotkania informacyjne z rodzicami.

Uwrazliwienie miodziezy na
niesienie pomocy stabszym
i pokrzywdzonym

a) szerzenie idei wolontariatu,

b) prowadzenie akcji charytatywnych na terenie szkoty,
c) udziat chetnych uczniéw w akcjach charytatywnych
instytucji zewnetrznych,

e) promowanie postawy empatycznej wobec oséb,
ktére znalazly sie w sytuacji trudnej lub kryzysowej

f) uwrazliwianie na zainteresowanie losem os6b
starszych, rodziny i znajomych

g) uwrazliwianie mtodziezy na los zwierzat.

h) zwrdcenie uwagi na przemoc rowiesniczg i
znaczenie reagowania na nig oraz korzystania z
pomocy nauczycieli, psychologéw i pedagogow
szkolnych w tym zakresie

Akcje charytatywne,

stata i okazjonalna
wspétpraca z osrodkami i
instytucjami pomocowymi,

Lekcje wychowawcze
wychowawcy klas,
pedagog szkolny,
psycholog szkolny,
szkolni opiekunowie
wolontariatu,
organizacje
charytatywne.

Znajomosc¢ sposobow
rozwigzywania konfliktow i
ich stosowanie.

a)uczenie umiejetnosci komunikacyjnych (aktywne
stuchanie, formutowanie komunikatow adekwatnych do
sytuacji i odbiorcy)

b)ksztattowanie zdolnosci do refleksji i autorefleks;ji, a
takze obiektywnej oceny siebie i innych,

c) ksztaltowanie umiejetnosci racjonalnego oceniania
sytuacji , wydawania sprawiedliwych sgddéw i szukania
kompromisu,

d)ksztaltowanie postaw asertywnych, szanujacych
godnos¢ wiasng i drugiego cztowieka,

e) pobudzanie do wspétpracy i wzajemnej pomocy,

f) wyrabianie umiejetnosci konstruktywnego
rozwigzywania konfliktéw i pracy w grupie

g) rozwijanie umiejetnosci opanowania stresu w
sytuacji konfliktu.

h) wspomaganie rodzicéw w komunikacji z dzieckiem w
okresie adolescencji, wskazywanie metod i strategii
porozumiewania sie, np. strategia korygujaca

Warsztaty prowadzone
przez instytucje
zewnetrzne,

warsztaty z pedagogiem
szkolnym,

warsztaty z psychologiem
szkolnym,

Lekcje wychowawcze,
rozmowy indywidualne
pedagog szkolny,
psycholog szkolny
wychowawcy klas,
specjalisci

Uwrazliwianie na problemy
srodowiska naturalnego

a) pogtebianie wiedzy o oddziatywaniu cztowieka na
srodowisko naturalne i jego skutkach,

b) uczulanie na krzywde zwierzat, ukazywanie
znaczenia zwierzat w zyciu cziowieka

c) zapoznanie z koncepcja zréwnowazonego rozwoju,

Lekcje wychowawcze,

lekcje przedmiotowe,

wycieczki,

wspotpraca ze schroniskiem dla
zwierzat,

Wychowawcy klas,
nauczyciele przedmiotéw,
pedagog szkolny,
opiekunowie szkolnego
kota wolontariatu
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d) uswiadamianie znaczenia wlasnej aktywnosci w
ochronie i ksztattowaniu Srodowiska naturalnego

e) catoroczna zbiorka ,elektroSmieci” oraz tekstyliow
na terenie szkoty

f) wprowadzenie segregacji odpadow na terenie szkoty
g) eliminacja opakowan jednorazowych ze sklepiku
szkolnego oraz uroczystosci klasowych i szkolnych

h) dbato$¢ o stan zieleni na terenie szkoty

wspotpraca z firmami recyklingu
odpadow

porzadkowanie i pielegnacja
terenow zielonych wokot szkoty,
udziat w akcji ,Sprzatanie Swiata

samorzad szkolny

Ksztattowanie
pozytywnego wzoru
rodziny

a)zapoznanie ze znaczeniem roli rodziny w
ksztattowaniu osobowosci i zaspokajaniu
najwazniejszych potrzeb czlowieka,

b) wptyw kondycji rodziny na funkcjonowanie
cztowieka,

c) znaczenie prawidtowej komunikacji w rodzinie,
d) wskazywanie prawidtowych wzorcow w rodzinie,
e) przygotowanie do petnienia rol partnerskich i
rodzicielskich,

d) ksztattowanie wspétodpowiedzialnosci za rodzine

Lekcje wychowawcze,

lekcje WDZ,

rozmowy indywidualne z rodzicami
i uczniami,

warsztaty ze specjalistami

Wychowawcy klas,
nauczyciel WDZ,
nauczyciele edukacji
prozdrowotnej,
pedagog szkolny,
psycholog szkolny
instytucje zewnetrzne
(Opieka Spoteczna,
Osrodek Interwenciji
Kryzysowe),
specjalisci z instytucji
zewnetrznych.

Kreowanie wlasciwych
relacji z otoczeniem i
kultury osobistej

a) znaczenie dbalosci o kulture zycia codziennego,
b) wpojenie dbatosci o estetyke wiasng i otoczenia,
c) zapoznanie z podstawami ,, savoir - vivre”,

d) dbanie o kulture jezyka, nabywanie sprawnosci
jezykowej-

e) uwrazliwienie na piekno jezyka ojczystego,

f) zapoznanie z konsekwencjami uzywania
wulgaryzmaow,

Lekcje wychowawcze,

lekcje jezyka polskiego,

lekcje kultury,

warsztaty z pedagogiem szkolnym
warsztaty z trenerami Centrum 3.0

Wychowawcy Klas,
nauczyciele przedmiotéw,
pedagog szkolny,
psycholog szkolny

Ksztattowanie postawy
patriotycznej

a) kultywowanie wydarzen rocznicowych,
upamietniania postaci i wydarzenh z przesztosci

b) podejmowanie dziatan zwigzanych z miejscami
waznymi dla pamieci narodowej

c) ksztattowanie poszanowania dla tradycji narodowej i
symboli narodowych,

d) ksztalttowanie poczucia dumy narodowej i
odpowiedzialnosci za ojczyzne.

e) ksztaltowanie postaw patriotycznych, obywatelskich i

Wydarzenia i uroczystosci szkolne,
akademie i audycje rocznicowe,
lekcje wychowawcze,

lekcje przedmiotowe

Wychowawcy klas,
nauczyciele historii,
nauczyciele edukacji
obywatelskiej,
nauczyciele przedmiotow
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prospotecznych

Ksztattowanie postawy
obywatelskiej i
uczniowskiej

a) zapoznanie z prawami i obowigzkami obywatela,
b) ksztattowanie Swiadomosci bycia obywatelem
Wspdlnoty Europejskiej,

c) zwracanie uwagi na mozliwosci obywatela w
ksztattowaniu rzeczywistosci (wybory, budzet
obywatelski)

d) wspotudziat ucznidw i rodzicédw w opracowaniu i
realizowaniu procedur, zapisow statutu szkolnego i
programow,

e) wspotudziat ucznidw i rodzicéw podtrzymywaniu i
ubogacaniu tradycji szkoty,

f) aktywny udziat w organizowaniu imprez i
uroczystosci szkolnych.

Lekcje przedmiotowe,

lekcje wychowawcze,
uroczystosci szkolne,
zebrania z rodzicami

lekcje edukacji obywatelskiej

Nauczyciele przedmiotow,
nauczyciele edukacji
obywatelskiej,
wychowawcy klas,

Rada Rodzicow,

Dzien Europy — obchody
miejskie,

pracownicy centrum 3.0

Poznawanie dziedzictwa
kultury narodowej i
regionalnej

a) ksztattowanie otwartosci na regionalne, narodowe,
europejskie i Swiatowe wartosci kultury,

b) pielegnowanie tradycji Slaska jako matej ojczyzny,

c) budowanie tozsamosci narodowej i regionalnej,

d) uczenie rozumienia roznych dziedzin, form i zjawisk

kultury, poznawanie dziedzictwa kulturowego

ludzkosci,

e) rozwijanie postawy otwartosci i tolerancji wobec

innych kultur i obyczajow.

Udziat w przedstawieniach
teatralnych i seansach filmowych,
lekcje muzealne,

lekcje kultury,

uroczystosci szkolne,
propagowanie Dni Dziedzictwa
Kulturowego,

wycieczki szkolne

Wychowawcy klas,
nauczyciele historii,
nauczyciele edukacji
obywatelskiej
nauczyciele przedmiotéw,
instytucje zewnetrzne,
Muzeum w Gliwicach

SFERA DUCHOWA

Ksztaltowanie
wewnetrznego zycia
jednostki z bogactwem
motywaciji i aspiracji

a) poznawanie samego siebie i potrzeb innych ludzi,
b) ksztaltowanie postaw altruistycznych i
empatycznych,

c) podejmowanie akcji i dziatah charytatywnych,

d) ksztattowanie poszanowania godnosci wiasnej oraz
innych osob,

e) pomoc w ksztalttowaniu postawy etycznej i
budowaniu hierarchii wartosci,

f) rozbudzanie potrzeby uczestnictwa w zyciu
kulturalnym,

g) kultywowanie tradycji religijnej,

h) ksztaltowanie poszanowania praw cztowieka.

Lekcje wychowawcze,
organizowanie wewnatrzszkolnych
konkurséw wiedzy religijnej,

wigilie klasowe,

filmy,

pogadanki,

prelekcje,

udziat w rekolekcjach,

akcje charytatywne wolontariatu

Wychowawcy klas,
nauczyciele religii,
nauczyciele przedmiotéw,
opiekunowie wolontariatu,
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